
～毎月第三土曜日・日曜日に実施しております～

柚子湯
柚子に含まれる精油成分には、血行促進効果があり

冷え性を緩和し身体を芯から温めます。

また、果皮に含まれるクエン酸や

ビタミンＣによる美肌効果もあり

柚子独特の爽やかで優しい香りによる

リラックス効果も期待できます。

寒い冬を元気に乗り切るためのお風呂です。
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12月の季節湯


